Nhat tung Kalama — Kinh tang trich diém

Kinh Thwe pham - 23/07/2023

Thua véi dai ching, bai kinh nay khéng dai nhung ndi dung phai dwoc chia lam 2 budi gidng.
Néi dung bai kinh gdbm 2 phan:

1. Nhirng gidi phap dé dan x&p 5 trién cdi - 5 th&r phién ndo can trd thién Dinh va thién Tué.
Phién n3o cé nhiéu cach ké, k& gon la thich va ghét / tham va wu; ké rong hon chut |3
Tham, - San — Si; k& rdng hon chit 13 5 trién cdi, hodc phién ndo d6i vdi 6 tran; ké réng
hon nita thi minh thay trong A Ty Dam c6 ké t&i 14 tdm s& bat thién/ khia canh tam ly
tiéu cwc: Tham, san, si, i, man, kién, nghi, ban xin, ganh ti,.... C6 truwdng hop dic Thé
Tén ké phién ndo gon cé 5. Phan nay lat ching ta néi tdi, tai sao 5.

2. Giai phap dé phat trién, nang cap That giac chi.

=>» Phan 1: Cich d6i pho phién n3o; Phan 2: Ldm sao phét trién thién phap.

Giang so so, suwong suong thi 1 budi giang 1a da roi, nhwng trong Chu giai cla kinh nay rat |a sau,
rat 1 rong. May man 1a 2 phan nay d3 dwoc néi dén rat rd, rat chi tiét trong quyén Kinh nghiém
Tué Quén: Cach d8i phd 5 trién cai, cach phat trién That gidc chi, cé ghi Pali, ghi xuat x(r. Ba con
¢ quyén do6 thi do muc luc. & day ching toi gidng dai khai mat hét 1 budi. T6t nhat ba con thudc
ldong may cai nay, thudc ldong cach d6i pho 5 trién cdi va cach phat trién That giac chi.

Bai giang Chu nhat nay chdng ta di nlra kinh thoi: Cach d6i phé 5 trién cai.
A. CACH DpOI PHO 5 TRIEN CAI
Tai sao phién n3o cé luc ké thé& nay, cd luc ké thé khac?

Chung ta biét rdi, khdng riéng gi trong chuyén tu hanh, khong riéng gi chuyén phién ndo. Minh
thay ngoai doi, hdi tai sao ngudi d6é thi€u sirc khde, thi tuy tredng hop ma minh néi. C6 trudng
hop minh néi 6ng d6 ngdi nhiéu qua, éng dé it van dong qud; cé trudng hop minh ndi thém cai
nira, 6ng d6 &n udng rat bat can; cd trudng hop minh phai ndi thém, 6ng d6 thiéu van dong, an
uéng bira bai ctr thich 1a udng, thuéc giam dau, thuéc ngd tuy tién uéng, ba cai thuéc bd 13 udng
bat chap. Thi nhu vy minh thay, Iy do ngudi bi bénh nhiéu 1am. Cé trwdng hop minh chi ké gon,
ong nay thiéu dudng khi, thi€u nang, thiéu gid, thi€u van déng; Cé ngudi minh thém céi nita, dn
uéng khéng can than; réi thém nira la thuéc men ciu tha.

O day tuy trudng hop.

Cé nhitng ngudi dirc Thé Ton ndi gon, phién ndo cd 2: Thich va ghét; Ngay nao con khéng hoc
gido ly, ngay nao con khdéng séng chanh niém thi con chi quan quanh 2 thi& dé thoi, theo dudi cai
nay trén chay cai kia. Chi tir 2 chuyén theo dudi va trén chay con lam bao nhiéu nghiép bat thién
qua tam nghiép: ich ky, ban xin, Itra d3o, d&i gian, d&i minh, d6i ngudi, ngd man, ta kién, phéng
dat, hoai nghi. Tat ca cai d6 gom gon, xuat phat tir 2 chuyén: Thich cai nay & ghét cdi kia. Tai sao
c6 thich va ghét? La b&i vi minh khéng hoc gido ly, khong cé hanh tri, khéng cé thuc tap cho nén
minh méi cé chon lya theo tiéu chuan cta minh thay vi moi thi ra sao thdy nhu vay: Di ding,



nam ngdi, tam rlra, co dudi, ndi cwdi, sinh hoat 1én bé, thdy déu dwoc ghi nhdn mdt cach trung
thuc, khach quan khéng can thiép, khéng tham dy bang bat ci* mot y niém nao khéng can thiét.

Dang nay, tir cai dn, cai mic, cai &, cai di lai, giao tiép, ... tat thay déu duoc ching ta [6ng vao y
niém phan biét: Day la cdi tbi thich, day la cai toi ghét, day la nguoi toi thuong, day la ké thu
hodac la nguwoi toi khong ua, ngudi khong wa toi. Thi du vay.

Cho nén, téi luén ludn nhan manh: Khdng hoc gido Iy, thi€u hanh tri. Néi gon theo trong kinh la:
Thiéu phap hoc, thiéu phap hanh. B&i vi ndi dung gido phép cé 3: Phap hoc — Phdp hanh — Phéap
thanh.

Phap hoc - Pariyatti dhamma : Trau doi kién thirc gido ly.

Thé nao cling cé ngudi khéng déng y, ndi tu khéng can hoc, ma theo dudi mét phdp mén duwoc
roi.
Toi xin thua, trong kinh cé truong hop nhitng ngudi khdng hoc van déc, lam on nhé dum cai
nay:

1. Hola ai, minh la ai?
2. Ngudiday cho ho la ai, s phu minh la ai?

Lam on nh& nhiéu do thoi.

Thoi dirc Phat cé rat nhiéu ngudi chua tirng hoc gido ly ngay nao hét, gdp dirc Thé Ton, gap ngai
Anan, gap ngai X4 Loi Phat, gdp ngai Ca Diép, chi nghe mot cau a ngudi cu si, vi ty-kheo d6 dac
lién, minh thay dé qud, nhu vay tdi cling khdi hoc ludn. Minh quén rdng minh véi vi ty kheo d6,
minh v@i vi tin ni¥, vi thién nam d6 hué can cé gidng nhau hay khéng? Th hai, su phu cla may
nguwdi do 1a ai? La dlrc Phat, ngai X4 Loi Phat, ngai Anan, ngai Ca Diép, ngai Muc Kién Lién... su
phu c& dé dé. Su phu minh bay gio la ai?

Cho nén minh dirng coi trong kinh lo to mo thay ngwdi khdng can hoc cling dac minh khodi qua
ndi khai hoc.

DT nhién, ltc dang khée, dang tré, dang vo bénh thi ba cai ly thuyét ba kiéu ly luan dung dang
dung dé, hit thd mim cudi, thién tra, thién hoa, choi hoa, choi lan cling thién, nhac cling thién,
trang tri ndi that cling thién, thoi trang cling thién, giéng dai gi cling thién. Cac vi vo google danh
chit Zen style, thoi nay hiéu chi¥ thién hay I13m. Lic dang tré dang khde minh thay thién coi b6 cé
ly. Thién ma tung tang kiéu nao cling dwgc minh thich. Nhuwng khi dirng tudi, khi c6 chiat bénh
mdi thdy hoang mang nghi hodc. Vi sao? Vi thién dinh, thién tué khéng don gian nhu vay, tung
tdng vui choi, dan ddm tum 5, tum 3 hudng thu doi séng roi gan vao dé mac thién 1a khong
duoc.

Thién 1a phai hoc gido ly. Nh& cai nay, rat 1a quan trong.

Mot nira bai kinh ndy mat hét mot chi nhat.



T6i nhac lai, tuy d&i twong ma dirc Thé Ton ké phién nio cé may. Dai vai tu tap thién dinh thién
tué thi Ngai ké phién ndo cd 5. La vi sao? Vi néu Ngai néi Tham - San — Si, d6i v&i nhiéu ngudi nd
mo ho, phai ké rd, Tham- San — Si trong trwdng hop nay |a cdi gi? Nghe cho k§ nha. Né gdbm c6 5
truong hop:

Duc ai

B4t man
Hon thuy
Trao hoi
Hoai Nghi.

vk wN e

Lic bay gi Tham — San — Si phai duoc xé 1&, xé nhd nhw vdy méi hiéu.
I - Duc Ai
Duc &i la gi? La Niém dam mé trong vat chat.

Gio cac vi mdi thay. Chi chit “Tham” né ménh mong 1dm, chd nay bat budc phai néi rd. Dau tién
la Duc &i — Dam mé trong vat chat: Dam mé trong cdi thay, nghe, ngtti, ném, dung goi |a Duc i.

Ngudi mudn tu thién dinh, thién tué dinh trong cai nay la khong kha. Tai sao cac thién vién bat
B4t quan trai, khdng cho &n chiéu? Tai sao ho khéng cho hanh gia gilt thirc dn trong phong
riéng? Tai sao khdong cho ndu nuédng trong phong riéng? Tai sao ho dé nghi minh mic déng
phuc? Mac déng phuc la khéng quan la do lua, ding khdng? Anh khdng con lra chon nao khéc.
Anh 13 6ng Tay ba dam d3 vo thién vién la c& xa-réng; mac xa-rong thi sao? N6 cé nhan khéng
s¢. That ra d3 mac tdi d6 déng phuc thién vién rdi thi nd xu tan cung rdi con céi gi niva dau, d3
xa -rong thién vién xau hoac réi, mdt mau nita, khi mic dong phuc thién vién, nhan, xau khong
s, 1& N6 cé dai chat, ngdn chat, khdng vira chut,... khéng sao. Minh ¢é to qud cdi 40 né chat thi
minh néi bét ndt & b 1a xong. Nhé cai dé. Gidm 1a gidm vay dé. An thi ngdy mét budi, khong
dwoc tri¥ thirc &n riéng, khong dwoc ndu riéng trong phong 1a cling han ché rat nhiéu. An, mic,
roi téi &. Thién vién cho phong nao minh phai & phong dé. Pay 13 ly do vi sao thién vién ho kho.
Ngay ca Kalama sau nay ciing vay, an chay 80%, thy'c don mdi ngay. o] day khéng cé ly do gi cao
siéu hét; Thir nhat vi & dé ré, viing noéng thon, do6 chay ré, & ray hai ta dem tdi cho minh. Thi
hai, cé ngudi héi ngai Pa Auk tai sao thién vién cla ngai chudng d6 chay, ngai tra |&i: thl nhat,
an |é- ghim tét, th& hai ngai hdi ho, ca thién vién 3-400 ngudi néu dn thit gad mot ngay phai giai
quyét madt chudng, 3n heo 1a mot ngay phai lam mat con ta rudi mai chiu néi 3-400 nguwdi; ngiu
nhién di bat ngudi ta cho cdi gi thi khdng van dé, nhung néu minh cé nha bép, ngudi di cho thi
nén chon dé chay. Khi dé chay thi khéng con y niém ngon d& nira. Chay ma ma minh, v minh,
con minh nau thi may ra, ch con chay thién vién thi minh phai hiéu ngadm |13 c&* nhdm mat ma
nudt théi.

Day 13 nhitng diéu kién ho tro hanh gia han ché Duc Ai (&n, méc, ). Duc Ai né quan trong |am.



Trong kinh dirc Phat day : Chdng sinh trong doi tai sao thich cai nay, ghét cai kia? Bai vi, duc ai
do cdi gi ma cé? Ban dich ngai Minh Chau |a do tac y tinh twéng. Nhung néi bang ngdn ngit hién
dai Cha y khia canh hap dan cha né.

Toi xin lwu y 1an nita. SOm mudn gi toi cling bi ném da, dic biét [d mdi 1an théng bao céi gi ma
lién hé tdi sach vd, tdi kalama 13 bi ném d34, thi phi bam dap, thém bai gidng sdng nay thé nao
cling bi ném d3, nhung ma vi phdp vong than. Nha.

Chi "tinh tuéng"la mdt nham 1an cuc lén.

Céc vi Bac truyén nghe 4 chit : Thwong, Lac, Nga, Tinh. D3 vay trong ban dich ngai Minh Chau,
ngai hay nhac “Tinh twdng”. Day |a mot hiéu [am rat 1on.

Nhu rat nhiéu [an tdi ndi. Tai sao c6 nhirng chit thi du chir Guna ct dich la cong dire 1a vi sao?

Vi trong céc dich truding, nhitng choé trung tdm phién dich Tau xuwa, dé trdnh mat thoi gian, cac
dich gia chon gidi phap nghe hay nhwng bat cap d6 la ho chon nhitng chit, thudng nhirtng thuat
nglt thudng gdp ngudi ta chon nghia phd bién nhat, dong thudn va&i nhau, cr gdp chit d6 Ia gan
nghia d6 vd. Vi du: Guna, tdi hay vi du chit nay vi ngudi biét Pali swong suong biét chit nay, nhu
Buddhaguna = An dirc Phat. Guna cé nhiéu nghia lam: L&p lang (40, mén minh xé&p 1 16p, 2
|&p,...), hodc 1a s6 [An(2 [an 3 I4n,...); cAp s6 nhan (3 lan, 5 [an) ; sy phat trién (3m mdc 1a guna
cho rong réu - diéu kién phat trién cho rong réu), khéng phai chitr Guna nghia Ia "céng dirc, an
duc” khong.

Cho nén, 5 tran canh 13 Kamaguna - diéu kién kich thich duc i, cac dich gid nha ta da dong
thuan, nhat tri véi nhau la chi¥ “cdng dirc” la nghia phd bién cla Guna. Kamaguna la “diéu kién
kich thich Duc ai” dugc cac vi dich la “Duc cong duc”. o day, nguwdi muén cau gidi thoat
phai trdnh khéng dam mé trong 5 duc céng dirc — nghe né ky vo cung. That ra, dy I3 5 diéu kién
kich thich.

“Tinh” cling vay. O day vi nao biét ngoai ngtt, dic biét |a tiéng Anh. Lam on do dum ching tdi cé
chd nao ho dich subha = sach khong? Ho dich beautiful = dep, 1a ding. Trong chu giai ciing néi
nhu vay. Dep. Thuwong — Lac — Nga — MY, chi khéng phai Thuwang — Lac — Nga — Tinh, Tinh = Sach,
phai dich 1a My. Asubha dich la b4t my chir khdng phai bat tinh.

La vi sao? Khia canh hap dan nam & chit dep nhiéu hon chit sach; Khia canh tiéu cuwc nam & chit
xau nhiéu hon chitr do.

Cac vi ngobi gac chan |én tran nghi coi dung khéng.
Thi nhat 1a kinh gidi thich nhw vay. Thit hai minh xét & ngoai d&i minh thay hop ly hon.

Khia canh tiéu cuec, tich cyc cha van hitu, trdn cdnh |3 xau, dep ch khéng phai sach, do. Cé
nhuwng né it 1dm. Thi du, néi bong hoa 1a minh thay khia canh x3u, dep; phong canh cay cd, ngay
ca con ngudi cling vay. DU con ngudi minh hdi rinh, do hdy nhung hé néi con ngudi |a thay dep
xau di trudc, sach do di sau. Ngay ca minh thay giai diéu dep, lan diéu dep, cdu van dep, y twdng
hay, y twdng dep ch khéng kéu y tudng do, y twdng sach duoc.



Cho nén nd phai Ia Thudng — Lac — Ngd — My. My = dep. Pep phai hiéu nghia rdng, thi du, y
tudng dep, nghia clr dep khac hoa dep, con nguoi dep.

Dep = Dé nhin, nght dén thay dé chiu, nghe t&i thay dé chiju, bd vo Iudi thay dé chju, cham tay
thay dé chju cai d6 duoc goi la dep.

Piéu kién nudi I&n Duc Ai = Chu y khia canh dep cia né, chi y nét dep clia né.

Thay vi tu tap thién chi minh tap trung tu tuéng, hit vao thé ra, xanh, vang, dd, trang, dat, nudc,
Itra, gié, hu khéng, anh sdng, minh chi tap trung mot; dang nay luc di ding hodc & dau dé nhin
thay gi, thdy ai minh chu y khia canh cla né |a tu khdng dwoc. Nhé ha.

Tu thién chi tap trung dinh. Tu thién quén tap trung tué. Cé nghia 13, di dirng nam ngoi, hit thd
vao ra, lam gi biét ndy; Néi theo trong kinh 1a: Khéng ban tdm vao nét chung, nét riéng. Ngai
Minh Ch&u dich la tuédng chung, tuéng riéng; nét chung, nét riéng, nét I1&n, nét nho cda déi
twong, nghe chi 1a nghe, ch con khéng can thiét dé ché canh tran ra; Thi du, minh dang ngdi
phi trwdng minh nhin thady ddm nguoi di ngang, thay vi ngéi khéng biét lam gi thi néu ma tinh la
- nhdm mat theo ddi hoi thd, con Ddng - méc phone ra doc bai kinh, quyén sach nao dé, t6t hon
la ngdi nhin 6ng di qua, ba di lai, ngwdi ndy map 6m, den trang, map &m, gia tré, ngudi Chau A,
ngudi Chau Au, ngudi Chau My. Chi vay? D6 goi la chap tudng chung, twdng riéng; Ngbdi nghe
tiéng ndi ma phan biét giong nam, giong nit, giong nay hay, giong nay giong kim, giong nay giong
tho, d6 - ré- mi, giong nay giong mi - the thé,... goi la chap tudng chung, tudng riéng. Chap vay
chi thém phién théi, dau dé thich hay dé ghét, chi Ia thém phién théi.

Nguoi khong hoc dao tudng gdp cai minh ghét la phién. No. Gap cdi minh thich, dinh trong dé
lai cling 1a mét cai phién. Tin tdi di. C6 thé hém nay céc vi khdng cd tin. Mt ngay nao do, cac vi
tin. Sé cd ngay tin chuyén dé.

Minh gdp cai minh ghét, minh nghe cai minh ghét, minh nghe cai mui minh ghét dé la gap cai
phién; dung. Nhwng ma that ra, minh gdp cdi minh thich, minh nghe cadi minh thich, thay cai
minh thich, that ra né 1a mét cai phién. Vi rd rang, bét thich bét phién. Day 13 mot cong thirc
bang vang, phai néi nhw vay.

Da phan trong doi sdng ching ta, néu binh tdm, khach quan trung thuc mét ti chdng ta sé thay:
Cai minh ghét it Iam cho minh phién bang cai minh thich, thwong;

N&m nay tdi cling gia roi, tdi hiéu cai do, tdi tin chuyén dé.
Cai minh ghét - t6i né tlr xa la xong.

Con cai minh thich - minh xdp v6, hodc minh chay di ki€m né. Trong khi xdp vao, ki€m tim thi
1001 hé luy, phién phtrc. Chit con ghét 13 xong. & thanh phd nay, trong nhém Phat tir toi tdi toi
gap co 3 nguoi toi ghét thé 1a toi chi trdnh mat ho la xong, con nhitng nguwdi tdi mén thi sao?
Dém hdm sdp nglh nghe cdi beng coi ho nhan tin gi, réi minh phai tra 101, khong trad 10 sg ho
budn. Coi d3 khéng? Ma toan |a chuyén rudi bu khéng. Vay minh thay rd rang: Ngudi minh thich
lam minh phién hon ngwdi minh ghét. DT nhién, cai nay ndi khéng ai tin. Khdng tin thi thoi.



Trong xém, trong lang cac vi con nho, thang nao lam cac vi ghét, dau né cé lam minh buc minh
cdch may né khéng thé nao hanh ha minh sudt d&i nhu d&a minh thuong. Tin téi di. Cai dira
minh ghét cay ghét dang, kong doi troi chung thay vay dé khong cé co hdi minh lam khé sudt
doi nhu dira minh thwong minh thich dau.

Cho nén cai dau tién, Khong cht y dén khia canh dep, khia canh dé thwong, dé mén cta doi
twong. Hé chi y 1a minh dang nudi I&n, dang kich thich, dang trwéng duwdng, dang dau tw cho
Duc &i - Niém dam mé trong 5 tran cdnh vat chat.

Il - San tam

Diéu kién dé san tam phat khai (chwa c6 ma xuat hién), phat trién (d3 cd, phat trién) 1a cha y
khia canh tiéu cuc cta né.

Cai kia la chl y nét dep clia nd, céi nay |a chi y cdi xdu cda nd. Thay vi minh thay chi biét |a thay,
nghe chi biét 1 nghe, ddng nay minh chon loc mdt cach khdng can thiét.

Nhiéu ngudi hidu [am “tu 1a khong phan biét” . Xin 16i, gb d3, stc vat. Khdng phai.
Khong phan biét = khéng cd y chon loc dé thuong, thich, ghét, mé dam, so hai, bat man.

Minh dua vao miéng minh minh phai biét ch& khéng phai khong phan biét 1a giéng gi cling cho
vao mdém minh |a sai. Cai d6 1a gd d3, 1a stc vat khong phai con ngudi; Chir dirng néi la hanh gi3;
Hanh gid khéng cé suc vat nhu vay.

Ngudi ta ndi khong phan biét cé nghia la khdng cé chon loc, khdng chon Iwa dé ma thich, dé ma
ghét, d&€ ma mé dam, dé ma so h3i, bat man; Khong phai khong phan biét [ céi gi cling coi nhu
nhau. Néu néi nhu vay thi tdi hoi cac vi : Lai xe cé phan biét dén do6 véi dén xanh khéng? Minh
tu minh vo phan biét ma. Gi¢ ra thi di. C&* nham mat chay, tu 1a vo phan biét ding khéng? Bén
xanh dén dé giéng nhau, minh mudn qua 16 c& qua, vi ¢ xe va khéng cé xe nhw nhau. Cac vi lam
th&r mot [an. NEu mang con thi ky sau minh gdp nhau ch nhit sau, next Sunday, néu ma thi thoi
coi nhu bita nay bita cudi, ndm sau ngay nay thang nay toi lam gid cho cac vi, ok?

Minh tu la minh khéng phan biét, dén dé dén xanh giéng nhau, con 16 cé xe khéng cé xe giong
nhau. Néu minh dang trén ban an cai giéng gi minh ciing gidng hét vao mém vi moi thi giéng
nhau. Hiéu chit “v6 phan biét” kiéu dé 1a chét. Chi cd suc vat va gd dd mai vo phan biét théi, chir
con con nguoi phai cé phan biét;

S& di trong kinh dé nghi minh khong phan biét = Khong chon lwa, chon loc bang y niém vong
chap dé thich cai nay, ghét cai no.

Nh& cai do. V6 phan biét la vay do.
Hanh gia chuyén tu mién mat phai nhé diém nay.

Tai sao minh byc minh vi minh nhin canh, nhin ngudi, nhin vdy minh chd y cai dep cta né la
minh thich, ma chid y diém tiéu cwc cha nd, khdng vira y thi minh san.

T6i ndi rat nhiéu lan.



Di nguyén nhém, don ban dn ma thay chén mé dé& chd minh la minh d3 thay khong thich rdi. Lan
th& nhat, minh nght ngau nhién; [an th¢ hai, 13 minh hoi ngd ngd hinh nhu day 1a ¢ y, ma
nguyén nhédm chung nhau d6; Téi [an th¢ 3 thi minh khang dinh né ¢6 y né day chén mé cho
minh; chua hét, lic chia thirc &n. Minh thiy sao phan d& nhit, phan khé gdm nhét, 1an 1 thay né
day vé phia minh, hi vong la ngiu nhién; [an 2 13 ngd ngo rdi d6; Lan 3 1a thdy mdi lan chia muc
d6 &n, chia d6 &n, tdi minh 13 d6 khé gdm 1a minh khdng dinh dc y. N&éu dé la bac thanh cac ngai
chi an cho xong con lo chuyén khac.

Con pham minh thi cé 2 loai: Mét - biét ngudi ta khdng thich minh tim cach trdnh khéng gap
nirta; trwong hgp thl 3 ndng né nhat- biét nguwdi ta khéng thich minh thi d6i khang, nudi I&n
mau thuan, xung dot; D6 1a cach té nhat; riéng ban than téi chon — biét nguoi ta khong thich
minh théi thi bita nay ket thi gdp, mai mét khdng cé chd y gdp g& nhitng ngudi nay nira, phién;
khong phai minh coi ho 13 ké thu, minh biét ho khéng thich minh, mdi [an gip chi lam phién ho
thi tai sao phai gdp dé lam phién déi bén lam chi?

Toi d3 ndi khong biét bao nhiéu lan.

Minh phai cé can dam, khong phai can dam d6i mat véi lan tén, miii dan, cop beo, ran rit ma can
dam vdi ban than, minh cé can dam tir chi khong thay, khong nghe, khéng nhin, khéng tiép xuc
cai gi d6 ma minh rat mudn. D4 ciing 1a can ddm. Thi du: M& email dep khéng doc, thay tin nhan
tén ngudi d6 13 biét phién, minh can dam khdng doc vi td mo khéng biét viét céi gi. Nguwdi minh
thuong minh thich di nhién 13 minh thdy minh bi cdm dé phai rdng doc coi né viét cai gi. Con
dra minh ghét minh phai coi né viét céi gi, chi vay? Minh chi biét né chiri minh |a khéng dé mat
tdi. CoOn dang nay minh td mo chiu khéng dwoc, cudng khong dwoc. Lic dé td mo, san si cla
minh rang doc coi n6 chli kiu nao, ndi cai gi.

R4t nhiéu lan tdi ndi, trén doi biét vo sd chuyén lam cho minh phién, 9 con s6 0 khdng ndi du hét
cdi phién cia minh, trong d6 chi cé 4 chuyén cé théat:

- Tinh trang strc khoe,

- Tinh trang phap ly, tinh trang pham t0i,

- Nonan

- Thu 0dn — minh gay thu 0an vé&i ngudi ta dau minh khéng nhé nhung ngudi ta van thi minh.

Chi cé 4 céi nay théi; nhung chuyén thi tw, chi trir khi ngudi ta cd y gdy bat Igi bang cach xam
pham sic khoe, tinh mang, chit ghét trong bung thi khong dang ké&; ké né, bang chirng minh
ghét biét bao nhiéu ngudi ma may ngudi dé cé chét dau! Toi ghét thang Ti, thang Téo, Truong
Tam, Ly T&, con Lan, con Clc, con Dao, con Yén, con Huong, con Diém, ... tdi ghét nhiéu I3m
nhwng ho dau cé chét dau. Ma chi can may ngudi dé ho biét tdi ghét ho la bat dau ho phién. Chi
vay? Ho khong can biét toi ghét ho. Cé rat nhiéu trwdng hop, 99% ching ta khdng can biét, chi
can 1 % biét dé ty vé, biét dé dé phong. Con 99% khdng can biét ngudi ta ghét hay thuong
minh.

Toi ndi huych toet, bita nay phang thang ludn.



Toi giang trén day mét 1am, dém qua t6i thirc khuya, sang rang |&t gidng cho ba con nghe, cuc
ch. Gio toi ké ra, cho tdi ké hét; Toi lam kalama la thién chi, téi dau cé vé dé lam tru tri, le lu&i
dém tién cla ba con dau, xong tdi cling giao cho thién ha, giao cho doi, giao cho dao, chi t6i cd
an chia gi & d6 d4u ma nd chii toi trien mién tir dau mua thang loi mua thu, né chli cho téi hoa
binh thdng nhat dat nudc, nd chlri cho tdi bay gid, kinh sach ra la chiri, quyén tir dién Palira 13
chtri, m&i thong bdo Phat Gido st cling chiti, né thu nhu thu giét cha. Nhuwng ma sao? Khéng, ci
thanh than ma di thoéi. Minh nghiém khong ra sao ho thu minh. Thé luc nao dirng sau lwng nd
minh khéng biét; Minh c&* nhd mdt cau, cé rat nhiéu chuyén, 99% chuyén dé&i, ta khéng nghi téi
né né khdng tén tai. Khi ta nghi t&i né thi né ton tai. Mudn nudi Idn san tdm c& cha y khia canh
tiéu cyc cha doi sdng.

Nhiéu lan va rat nhiéu lan tdi ndi cdu nay, Nguwdi lac quan nhin bui hoa héng ho néi, ciy gi ma gai
khong nhung béng dep thiét; anh bi quan khac chat: Bong qud sirc dep nhung gai khdng. Thay
khdc khéng? Khac chi. Anh lac quan thi vé& sau “nhung ma” anh danh cho tich cuc, vé dau 13
khai dé thoi, tién dé, anh duwa tiéu cuc ra, bdng nay gai qua sirc gai, nhuwng ma béng dep thiét,
thé& [a anh yé&u bui hdng dé. Con anh bi quan, thi dnh chét lai bang cai tiéu cuc “. nhung ma gai
qua strc gai”. Hodac la Ntra ly nwédce. Anh lac quan: Con t&i nira ly. Anh bi quan: Chi con nilra ly. Anh
lac quan: Chi con ntra duwong nita la tdi. Anh bi quan: Méi di dwgc nlra duwong théi.

Tai sao minh ngan, minh s@, minh khéng ddm di con dudng B6 Tat Dao?Vi thai d6 d6. Nghe may
A Tang ky ngan.

Trong Chu giai néi, dng Dé Ba Dat Pa néu khong ghét B6 Tat thi 6ng di tron tru Iam. Sau nay éng
thanh Phat Poc Gidc, Bac truyén goi Duyén Giac, Nam truyén goi Ddc Giac; thoi gian dé tré
thanh Déc Gidc — Ty ngd, trén khdng thay dudi khéng tro 1a 2 A Tang ky 100.000 dai kiép thi 6ng
Dé Ba Dat Da 6ng d3 giai quyét xong con s6 chan, 6ng d3 tu xong 2 A tang ky, con s6 & 100.000
dai ki€p nira Ia xong; con vua A Xa Thé méi di con s6 1&. Vua A Xa Thé mai di c6 100.000 con sot
lai nguyén con s& chan, 13 con 2 A Tang ky nita md&i thanh Phat Boc Gidc. Thi minh c&t ngdi nhé
t&i minh ngan “con 2 A Tang Ky” &n. Nhuwng néu minh nght téi nhitng chuyén sau day minh
khong &n dau:

- D3 vién tich Niét Ban thi vai ba A Tang Ky dau nghia ly gi, dang khdng? Khi chirng La Han,
vién tich Niét Ban thi tir lc vi A La Han tat thé trd vé sau thi thoi gian dau con |1a van dé nita.
Cho nén, thoi gian tu hanh trwdc dé cé bao nhiéu cling khong dang k&. M6t cdi la limit, mot
cdi la unlimit; M6t cdi hiru han, mét cai vé han; Bo cdi hiru han dé nudi cdi vo han thi qud |oi.

- Cai th hai, chinh vi minh ngédn céi lau, ngan céi cwc ma bao nhiéu dic Phat ra doi, hoang
phap, tru thé, bao nhiéu réi, ma minh con ngéi day; néu ngay xua cung lic minh phat tam
vdi B6 Tat Di Lac, thi by gio minh d3 di dugc 99,9 %. NEu minh phat tdm cung thoi véi Phat
Thich Ca la minh ngon lanh réi. Nhung khéng. Mot |a khdong biét- do vung nghi, hai [a minh
chét nhat; thé |a, ngudi ta di hét minh con thu [U day né, lirng Itrng va sirng sitng day né. La
do minh. Cho nén, do minh cha y khia canh nao.



C& nghi, vién tich Niét Ban thoi gian khdng van dé, 18y hiru han dau tu cho vé han thi & qua.
Nght vy minh khdng so chuyén nguyén thanh Phat nita. Nghi thém nhiéu chuyén khéac, néu ai
cling so thé gidi mit mu biét bao nhiéu.

Trong kinh ndi tdm sy Bd Tat lic gap Phat Nhién Dang, Ngai nghi thé nay: Ta thira strc ty minh 16i
qua séng, qua bd kia, nhuwng ma cé nhitng dira muén qua b& bén kia ma bi qué, cut, dui, mu lam
sao nd qua day? Minh thi minh 16i ngon rdi d6, ddm dé tinh sao day? Thé 1a ngai quyét dinh ta
khéng 16i mét minh ma déng chiéc thuyén to dung dé chd hét may dira muén di ma khong tu di
duoc. Va, Ngai da bd cong ra Ngai déng chiéc thuyén do siéu du thuyén, siéu chién ham, Ngai
déng sudt 4 A Tang Ky va 100.000 dai ki€p. D&n ltc ndm 35 tudi vao ngay ram thang Tw, Ngai dén
xong cay dinh cudi cling, bat xong con 6¢ cudi cung, con vit cudi cling, xiét con &c¢, liéng md 16t,
lGc d6 1a hirng déng, rang sang ram thang Tw nam 80 trwdc Phat lich. Liéng cai mo |16t ngay budi
sang do. 4 A Tang Ky, déng xong chiéc thuyén, va bat dau chiéc thuyén dé chay tir chay B6 bé
Dao Trang chay riét tdi vuon Loc Uyén. 5 ngudi khich dau tién 1a 5 anh em Kiéu Tran Nhw. Trong
chi 9 thang (tir ram thang Tu t&i ram thang Giéng, 9 thang) Ngai cé 1250 nguwoi khach, ma trong
dd cb 2 vi khach dac biét high class, d6 1a ngai Xa Loi Phat, Muc Kién Lién chinh 2 vi la thuyén
phé hd tro cho Ngai, hd tro trong chuyén di vt ngudi di vuot bién (= bd bo sanh tir, bd chon
lwu day). Chiéc siéu du thuyén vt sudt 45 ndm, vi thuyén tredng ay gia yéu nam xudng & mot
goc rirng, s6 dé tlr con lai tiép tuc, mic du dé diéu hanh chiéc thuyén I&n nhw vay thi khéng hé
dé, cac thé hé thay nhau I&o 14i. Hdm nay chiéc thuyén van con, dwong nhién, nhu minh thay.

Phién n3o dau tién - Duc Ai: Hé ngay nao con lwu tdm khia canh dep xau clia tran canh thi con
phién n3o, con ban ldng, con ning ldng, khé tam véi thich, ghét; O dau cé thich, ghét & d6 cé
dau khé. Vi sao? Thich khéng duwoc 1a khé. BPuoc réi phai gilt 1a khé, Gitr khong dugce cang khé.
DO la véi cdi thich. Con cdi ghét thi khoi ndi. Ghét thi gdp nd la khé, nghe tdi nd |a khé, nglri cdi
mui 1a khé, né khéng dugc la khé, ma da phan trong doi séng, chidng ta cé ai ma duwgc cdi minh
thich va né duoc cdi minh ghét? Bao nhiéu phan trdam?

Toi d3 ndi céi nay khdng biét bao nhiéu lan. Tai sao doi la bién khd? La vi minh con vat 16n véi cai
thich va ghét Ia minh con khé. Tai sao vat 16n véi cdi thich, ghét |a khd? Poc nhu than cha vay
do, thay vi doc B6 Tat nay, Bo Tat kia, Phat ndy, Phat no, cr doc may cau nha qué nay vdy ma bt
khé

- Hé ngay nao con thich, ngay nao con ghét la khao.

- S& di con thich con khé vi thich khong duwoc 1a khé, dwoc rdi mat cdng gin gilr 1a khé, trén
dudng ki€ém tim cdi minh thich 13 khé, kiém dwoc réi phai gitt gin 1a khé, gitt khdng duorc
cang khd. Con cai ghét thi dé hiéu; Nghe t&i né, thodng thay né 1a da khd, séng trong né cang
khd, né khéng dugc con khé hon. May ai trén doi cdd dugce cdi minh thich, ma cé réi minh
cling khd. May ai trén doi né dugc cdi minh ghét. Thé |a khé chdng 1én khd, trong khé lai co
khé.

La vi sao? La vi thanh nhan ho cling gdp tran canh bat toai, nhuwng ho thay né 1a né, ho chi khé cé
1 1an, khé than théi. Con minh 1a minh lai khé tdam. Thanh nhan khi bj dau ho chi rang: Nhé con
dau dang cé mat, con dau dang vé thudng. N6 do duyén ma cd, cling do duyén ma mat di. Con



dau dang c6 mat, va con dau dang vo thudng. Cé nhirng vi r6t rdo hon: Con dau dang bién mat.
Hét cai dau nay tiép ndi cdi dau kia ch&r khong cé sy sung sudng nao kéo dai lién tuc. No. Tat c3
chi 1a mot sat-na, nhiéu cdi nhu vy né lam nén mot tran dau, nén cdi sung swdng.

Kinh néi chir khéng phai téi ndi. Thanh nhan, vi 8y chi ghi nhan khé tho dang c6 mét, khé tho
dang vo thudong; Ho chi khd cé mot [an théi, khé than; Minh thi sao? Téi bi dau, khéng biét t6i cé
sao khéng, t6i cé qua con tring nay khdng, chét roi toi di vé dau, toi chét roi dé lai bao nhiéu
th, vo toi nguoi khac xai, con tdi ngudi khac xai, tai san téi nguwdi khac an, bao nhiéu th toi
quy dé cho ngudi khac, cé biét tran trong, ké thira dung mirc nhu tdi mong dgi khéng. Chi cé
dau trong ruét thoi ma nd khd nhu vay dé: So chét, so doa, so bd lai nhitng ngudi, nhirng vat
ma minh thich. Tat ca chi tlr con dau loi 16i thdi. Mét déng khé nhw vdy. Con thanh nhan thi
khong. Thanh nhan chi ghi nhan con dau dang mat di, hodc con dau dang c6 mat. Hét.

Il - HON thuy
Ngudi khdng hoc gido ly, khdng hanh tri nghe anh phién ndo nay mac cwdi lam.
Ho6n thuy = Hén tram, thuy mién (Thinamiddha)

Hon tram= Ludi biéng, dd duoi, vat vo, vat vudng, thich nam véng dong dua, thich ndm ghé bd
eo qua bén, lim dim, phe phay céi quat, dgi tirng con gié goi 1a Hon tram, 13 ludi biéng.

Thuy mién = buén ngd.
Ludi biéng budn ngd gom chung 1a Thinamiddha - Hon thuy.

Minh nght phai tham, san, si, &, man, kién, nghi, ganh ti, bdn xin ...md&i ghé, hon thuy cé gi dau
ma ghé. Sai. Dlrc Phat Ngai day, mudén soi mat minh vé nwdc ma néu ly nwdc ma bi tum lum mau
thi soi khéng duoc, nudc phai trong. N6i nuéc dang soi cling soi khdng duwgc. Nuwdce bi rong réu,
cdu can cling khéng dworc, bun nhiéu qua cling khéng duorc.

O day cling vay. TAm bi hon thuy chi ph6i |a chiu thua. Téi gior hoc ngap ngan ngéap dai, tdi gio
ngodi thién ngdp ngan ngap dai. Trong Chu giai néi phai tranh nhitng diéu kién nudi lén hon thuy
(Atibhojane — 3n qua no). Chd nay bat budc phai doc thém Chu gidi thoi, Chu giai cé dé nghi:

- Bhojanemattafifiutd — an udng chirng muc

- Iriydpathasamparivattanatd — thwong xuyén chuyén d6i tu thé sinh hoat. Minh nam, budi
tra nam nghi minh cé thé& ngd nhwng gid s& minh moéi mét qua minh vdé minh nam nghi
chit, minh nghe con budn ngl kéo tdi, minh phai tu hdi minh: 24 gid vira qua minh nga dd
chuwa? Ty hoi long, tu xét lai. Mot ngay minh du 6 tiéng chua? Néu dua rdi thi gidc ngl bay gid
bi dw, minh phai danh thoi gid chanh niém. Lic d6 minh khéng nén ti€p tuc nam ma phai
iriyapathasamparivattanat. o] trong phong, trong nha, dudi mai che thay khéng xong la phai
di ra troi tréng, ra mai hién, cé gié, cé nang, ¢ anh sang, s& d& budn ngu.

Thé nao trong room ciling c6 ngudi héi: Tai sao tu gi ma khé vay, budn ngd ma khéng duoc ngl.
No. An ciing vay, ngl cling vay, ti€p xtc cling vay. DU thoi, 1a tot. La ok. Céi gi thiéu, du 1a khong
ok. Tin toi di. Ngay ca chuyén ti€p xuc ciing vay. O mirc can va dd |a ok. Minh déng clra tir chéi



cudc doi khéng tiép ai mot cach cuc doan la khéng nén. Minh tir chéi ludn nhitng gap g& khéng
can thiét 1a khdng nén, nhung gap qud nhiéu mét cach khdng can thiét cling khong nén.

Ngudi tu la cdi gi di nira cling can va dd. Néu cai d6 khong can thi khéi noi, néu can thi nhé la chi
tiét th&r 2 1a & mic du théi. Minh hoc gido ly A Ty Dam minh thay, 5 quyén — 5 luc: Tin, Tan,
Niém, Pinh, Tué cdi nao trdi hon cai khac [a minh cling khéng chirng dao duoc. N6 phai chirng
muec, trong kiém sodt;

Cho nén, hanh gia phai nhé. Chuyén ngt nghi, an dudng né chi & mirc can va du théi. Hon nita
la khéng duwoc. Minh ké tén 5 phién ndo thady né nhe nhat nhuwng ma khéng 5 dng thay nay doc
tuvong duong nhau. Téi khang dinh. Ong thit ba nay thay vay ch( 6ng ghé 13m.

Ngudi ta 1 tham, san, si, i, man, kién, nghi,... khdng. Cha chi cé 1am biéng, ch3 chi cé buén ngu,
mudén nam, ndi theo x3 hoi, dao dirc, phap luat thi cha dau cé 16i [am gi. Nhwng trong Phat gido
truyén thdng, trang thai tdm ly thich d3 duoi, ludi biéng, thich an dudng, thich dong duwa trén
vdng, trén xich du, trén ghé& 1a mot thir phién ndo. Bdi vi sao? Vi trong kinh cé mét th thuat
ngtt 1a "Ilra chdy dau". “hdy nd lyc tu tap nhuw nguoi bi Ilra chdy dau”. Lira chay khin, thi dong
tac luc d6 phai khan cap, khan truwong. Chdy & dudi nhiéu Idm 1a phdng, chay & dau 1a bi mu, bi
chét, khéng chét cling mu.

Mot ngudi coi dao nghiép giai thoat |a quan trong ho khéng cé thoi gian ma thirc nira. Mac du
ho d3 thirc nhiéu 13m roi, ho ty thay trach dém sao dai, tradch ngay sao ngdn. D4 1a nguodi tu thir
thiét. Dirng ndi tu hanh, ngoai doi cling vay. Nhirng nguoi siéng hoc, siéng lam, ludn ludn trach
dém sao dai, ngay sao ngan. Con dira khodi ngi nghi 1a thua.

Vi quy thoi gian ching ta khdng nhiéu 13m dau quy vi.
Toi ndi khéng biét bao nhiéu lan.

T& 100 d6i 5 t& 20, t& nao cling gia tri tuyét déi gidng nhau. Nhwng 100 ndm kiép ngudi chia 5
giai doan thoi gian thi gia tri 5 giai doan tuyét déi khéng gidng nhau.

- 20 nam dau I3 ngu — chinh phap luat déng y diéu dé, ching ta phai 18 trd I1én mdi chiu trach
nhiém trudc toa dugce, chirng td 20 ndm dau 1a 20 ndm ngu.

- 20 ndm cudi 13 1a, tir 80-90- 14 = 16 13N, ldc d6 né |& d& tir tri hiéu, tri nhd, k& ca bac tu hanh
ban than ho 20 ndm cudi cling kém hon chinh ho truwédc dé. o] day thanh nhan t6i khong
dung tdi nha, t6i dang ndi pham. 20 ndm cudi doi né phai thua may chuc ndm trudc dé.

- 20-40, 40-60 1a 40 ndm ngon lanh nhat.

- 60-80 la dom, cling con guong guong.

Ngudi ta phan loai : Thoi gian chi, thoi gian dong, thoi gian bac, thdi gian vang la vy dé.

- Thoi gian vang: Mudn hiéu, nhé sao cling dugc, day ap sang tao, hoan toan cé thé kiém soat
duwoc no.

- Thei gian bac: Cling khd nang dé, giam may chuc phan tram.

- Thoigian déng: Chi tap trung cai gi gon nhe thdi.

- Thoi gian chi: My ngudi nam & &, cdp mat nhin khdng phai dé thay.



C6 cau chuyén ngu ngdn rat tham thay, y vi. Ngay xwa muén loai séng bang nhau. Bita d6, con
khi, con trau, con chudt, con dé&, con ngudi,... tdi trinh Chia trdi. Con khi ndi: Con mét qua, con
s6ng c kiém an, chay nan, leo tréo, cho con giam tudi con séng it thoi. Con heo cling vay, ct di
t&i lui uc ich nang, thoi giam tudi di; con trau nodi trdi oi cir cay xdi, nudi con ngudi thdi mét cho
con giam tudi di. Chua trdi néi ok. Quy thoi gian thién dwong cé nhiéu dé thi gio tui con khéng
mudn ta |3y lai, chi ta khéng cudng cau. Con ngudi dirng ké bén: Théi gior tui nd khéng xai, xin
Chua trdi cho con xin hét khoan dé di, tudi ctia con heo, trau, khi, ché tui né khdng xai cho con
hét. Chua néi ok. Chia cho hét. Thé 1a trong d&i con ngudi ¢d luc lam heo nd chi &n réi uc ich,
mat [& d&, cd Iic lam khi tung tang bay nhay, cé lic lam trau cay bira khd cwe banh chanh, cé luc
lam chd &n rdi tho 16 nhin ngudi ndy ngudi kia, canh do, sta.

Puong nhién day |a chuyén ngu ngén nhuwng rat 13 sdu. Cé nghia: Mang than ngudi 100 ndm ay
ching ta di qua bao nhiéu giai doan, bao nhiéu trwong doan, bao nhiéu vai trdo. Mbi vai tro
ching ta sdng bao nhiéu phan trdm cho minh, cho ngudi; va lam khé minh, khé ngudi. Nh¢ cdi
dé quan trong. Nhé dugc cai d6 minh méi thay dung 1a dém sao dai ma ngay sao ngan. La vi:
Thei gian minh séng cho ra con ngwei khong nhiéu 1am dau; Trir thoi gian ngu, 10, ngd, bénh
tat, hon gian, ghen tudng, sg hii... ra thi thdi gian minh sang sudt, binh tinh, an lac; néi tat 1a
Sang va Suwdng khéng bao nhiéu hét. Sang — dau 6c ngon lanh; Sudng — khdng khé. Thoi gian
Sang va Sudng khéng cd nhiéu; C6 luc sdng ma khdng sudng, cé luc sudng khéng sang, cé luc
vlra sang va sudng, co luc khong sang khong swéng. Cudc d&i minh cé 4 cdi dd. Thoi gian khong
swdng khong sang minh thay hoi bi nhiéu.

Nhé chd nay, hanh gia thdy nam dong dua véng hoi phi thoi gian.
IV- Trao héi
Trao = phdéng dat - khdng tap trung, trong kinh vi nhu vién d4 ném trong déng tro vung lén.

HGi = H8i qud, ray rit vi nhitng gi d3 1am va khdng lam. Chuyén nén lam tai sao khéng lam,
chuyén khong nén lam tai sao minh lam, ray rut.

Ban than cai thiéu tap trung minh thiy vé mat xa héi, vé mat phdp luat dau cé gi dau. N6 déc
hon vit xiém. La b&i vi mot ngudi khdng co tép trung ca doi lam duworc cai gi?

Céc vi c6 biét khi t6i giang cho cac vi tdi nham mat thé nay t6i chi vi du cho hiéu théi, chi t6i
khdng ndi |a toi thanh nha. Vi du séng né. Téi nhdm mat |a tdi bj 1én déng, cac vi cé biét khong,
tdi dang bi 1én déng; Téi dau con 1a toi nira. Toi bj Ién ddng, nhap xac, xac ¢d xac ciu dya vao
chi gid ma t6i nhd chuyén 6ng nay ba kia budn vui tét xau thich ghét 13 chét roi. Téi phai tap
trung, nham mat lai. M& mat ra ma muén dirng quén |a phai cé to gidy vé hang, gach dau dong,
gach cudi dong, mét 1am; Con nay khdng, mudn khong xai t&i gidy 1a mat phai nham lai. N6 nhap
vao cdi goi la béng d6, via cd xac cau dang duwa hét ga, m& mat 13 t6i quén sach.

Cho nén, tap trung tu tudng né quan trong. Mot khi minh thiéu tap trung khong lam an duoc.
Khéng tap trung - thiéu dinh, khéng cé dinh |4y giéng gi ra tué, Khdng cé Tué lam sao nham
chan, ly tham, giai thoat; Gid mdi thay né quan trong. Trong chudi day sén cla xe dap, khong cé
mat nao khong quan trong, chi can mot cdi mat sén nd tir chdi cudc choi, 1a chiéc xe dap chay



khéng duoc, vé vuon, x&p x4. Mot cai mat nhd xiu thd. Téng trong lwgng ca chiéc xe dap bao
nhiéu, téng trong lugng ngudi chay chiéc xe do, than thé hinh hai ngudi dé |a ai,... tat cd cong lai
van khong cttu duogc day sén bj dit, gdy, bi bé. Anh dirng ndi véi toi anh 13 thd twdng, 13 gido
hoang 13 giéng dai gi d6 gi® anh bat chap. No. Chi mdt mat xich, tiéu, néu anh khéng thay 13 cai
xe dap phai dzuc théi.

O day ciing vay. Pirng c6 ché phién ndo, dirng coi thudng phién ndo nao hét; N6 con la cé van
dé, van dé con la thua. Ching ta cé la troi cling chiu chét.

C4c vi biét ngai Muc Kién Lién tu tap thién dinh sudt 1 A tdng ky 100.000 dai ki€p, duwong nhién
c6 luc tu luc khéng nhung tdng thdi gian 1au nhu vay, vi bon nguyén trd thanh D& nhat than
théng, nghia la trong Thinh van, ngai 13 sép song vé than thong. Vay dé, trong nhirng ngay cudi
cung trude khi chirng La Han ngai bi hon thuy, budn ngt giat. Chi can mat xich.

Phéng dat cling vay, mot mat xich phéng dat né ma giat roi 1a khoi tu hanh gi hét. Chi mot chat
duc &i, mot bat man, khoi chirng dac gi hét.

Ngbi vdy nghe hanh gid ké bén sot soat, héi dau minh phién véi dm thanh d6, cudi cung minh
phién véi ngudi nao tao ra am thanh. Ghé chwa? H6i dau sot soat, minh chi buc céi sot soat do
thdi, minh hi vong né 1a ngdu nhién, 13 tinh ¢&, 1a vo y, nhung néu sot soat d6 ma kéo dai hon lau
13 minh phién luén ké nao gay ra cai sot soat. Thé 1a ca budi c buc hoai nhu vay. Khéng cé tu
hanh dugc chi mot cdi sot soat thoi. Thay vi minh phién ndo ghé gdm. Khdng can phién n3o ghé
gdm, chi can sot soat thoi.

Nguoi ta ndi, cd nhitng &m thanh minh ngt khéng duoc: D6 1a tiéng trai gai dd dén véi nhau,
tiéng chudt cdn, rwot nhau ngl khéng dugc, cé ngwdi thi nhu ban than tdi mé tiéng muwa dém.
Ciling la &m thanh ma t6i dang ngu, nghe mua roi trén mai téi lai thich; &m thanh thoéi d6, nd can
dy, can thiép doi séng ching ta sau sac nhu vay dé. Dé so nhu vay.

Ngudi mé tiéng mua dém, cod ngudi sg tiéng déng ho trén twdng coc cach, ngd khdng dugrc, xe
chay ran ran ma né van ngady nhu sdm nhung ndé lai so tiéng dong ho; cé ngudi sg tiéng than lan,
nghe gid lUa song clra,.. Cho nén, trén d&i khdng cé gi nhé dau quy vi, khéng cé gi nhd hét. Hat
bui nhd nhat ma vd mat minh rdi cha chét khdng quan trong bang. Tin toi di. Ai khong tin, buwdc
ra ngoai kiEm hot nhd nhd, nhét vo, coi tdi ndi ddng khdng. Nghe ciu nay khé tin, nhung phai
giadi quyét hat bui trudc, nd xdn xdn sao giai quyét dng gia day, minh phai I3y n6 ra, mdi vd ém
xac ba oi ba, ch* nd xén qua sao ma ém.

T6i nhé 6 ba d6 ba di dyw ddm ma chéng ba, éng chdng vii phu, lwu manh, that hoc, bai bac, vira
la ngwdi chong dé, ngudi cha xau. Ong linh muc theo phép, theo 1& 6ng ciling tan than, gido dan
vlra mat [a mot ngudi ban tét, gia dinh mat mot ngudi chéng, ngudi cha, ngudi éng, tét, gwong
mau, dao dirc,... 6ng nd mot tran; ba dang khoc ba ngung lai, ba khong khoc nita. Ba khéu thing
con, may lai may coi coi ai nam trong cai hom. Chi¥ cha gia may Ia khéng cé cach chi than thanh
nhu linh muc nai.

Chuyén nay cac vi khéng hiéu nd lién quan gi. C6 nghia la dang khéc chdng chi can nghe ky ky 1a
ngung khoc lien,kéu thang con lai coi ai, chic 16n xac sao chi dng gia may dau cé d3 doi vay.



Lam gi thi lam ma cdc vi néi cac vi khdc, céc vi vui, cac vi budn, chi can cé cai gon d6 1a nd chan
cam xuc cac vi ngay. Feeling, emotion, |3p tirc.

O dayciing vy, Tu tap thién dinh chi can bj chen v mot chit ray rit, khdi tu. Thidu tap trung
khoi tu. Tin toi di.

Dirng néi tdi tinh thdong kinh dién, strc khde, phap I, minh su thién hiru, diéu kién tu hoc ngon
lanh, thoi tiét, khi hau, thwec pham, y phuc,.. tum lum, cdi gi cling hoan hdo, tu tha hd. No. Chi
can mét chat phién n3o, mét chat trd ngai trong doi séng ma minh lwu y né nhiéu qua la
khoi tu. Nh& cai do.

Trao - Trao c& khong tap trung duoc.
HG6i - ray rirt chuyén d3 qua.

V- Hoai nghi

Hoai nghi cé 2:

- Hoai nghi lién quan drc Phat, dirc Phat c6 phai bac Nhat thiét tri cai gi Ngai cling biét hay
khong? Cé dung Ngai tu hanh may A Tang Ky hay khdng, cai gi ma lau dit than vy, cdi gi ma
vO sb ki€p hi sinh mang séng, tu tadp B6 Tat dao, thiét khdng? Ai ma khéng sg chét, tu nhién
c6 ngudi nao ma ngd vy trdi. Hoang mang vay dé. khong biét 1o day cha dirc Phat vé Uan,
X, Gidi, Pé,... 1a sao ta. DS 1a Hoai nghi lién quan Phat phép, lién hé Tam bao.

- Trong chuyén tu hanh I3 Hoai nghi lién quan dén phuwong thic hanh tri: Thi du, thdi minh
gap Phat phap la minh cé hoai nghi vé Tam Bao. Nhung cé nhitng thoi ky khéng cé Phat phap
van cé ngudi chirng thién thi sao? Thi ltc d6 ho it nhat ho vwot qua dwoc cai hoang mang vé
con dudng ho dang hanh tri. Ho phai tin chic vao céch thirc ho dang tu mdi chirng thién
duoc. Chir con hoang mang la tu khong tai.

Téi nh& ¢ mdt nhém gido suw cla trudng dai hoc ndi tiéng, dugc nha trudng moi 1én may bay
th&r nghiém. May bay do sinh vién cla truong thyc hién. May b6 1én danh dy 1am, dan c6 con,
ki€ng can khong, leo 1én ngdi hanh dién 1dm. Ty nhién trong dé cé ong: E, may 6ng biét ai thiét
ké ra chi€c nay? Dam sinh vién cla tui minh dé. Vira ndi xong la mady 6ng kia nhdo nhao, nhén
nh&o lao ra clra thodt hiém, doi chay ra khdi may bay. Ong néi: trdi oi, tui nay tui biét né vira dét
ma nd vira thi€u doan két, chét roi, may bay nay rét 1a chic; Trong dé 6ng gido suw gia nhat binh
tinh ngdi cudi cuwdi. May éng gido su kia: Tai sao gi& nay ma 6ng tinh bo vay? — May 6ng biét
mot ma khdng biét hai, may 6ng chi nghi duwoc ddm hoc trd nd bat tai, thi chi€c may bay cha né
thé ndo cling c6 van dé va bj rét, dung khéng? Nhung may éng phai biét thém nira, cdi dot cda
tui né khéng dirng lai & chd d6, né con di xa nita, chi€c mdy bay nay khdng cat canh dugc. May
dng chi nghi ngd chi€éc may bay bi rét nghia la may éng ciling con hoi tin tudng tui nd mot chat,
may 6ng con tin mot chut kha ndng cla tui né, nhwng tdi khong. Toéi biét chac tui né d& d&n muirc
mdy bay nay khong cat canh dugc. Ong coi nhitng ¥ niém, nguyén tic Vat Ly co ban nhat ma né
da pham trung trung may bay nay cat canh duoc t6i chét lién. Cho nén, téi cir ngdi thong dong.
Ngbi cho vui gidng nhu ngdi d6 choi con nit, 14t sau né thay 1au qua nd mé ctra cho minh xudng
thoi.



Chuyén nay minh nghe cé vé hoi tao lao nhung né sau. N6 sau chd nay: Biét chuwa tdi cling con
SO.

Cho nén, V6 minh co 3:

1) Biét cdi khong dang biét.

2) Khéng biét cai dang biét.

3) Biét cai dang biét ma chua cd tdi, cai biét con |& mo.
Nhu téi ké hoai chuyén anh chang tdm than tudng minh |3 hat théc. Gia dinh dem v6 béac si, troi
0i NG an réi c trén th do, nd nghi nd 13 hat théc, nd sg con ga an; Bac si biét nay 1a tdm than
nhe, cho & bénh vién it lau réi cho uéng thudc an than, ngd nghi déu dan, thoi gian sau anh ok,
duwa anh vé; V@ duoc tuan & gia dinh dem trd vo. Bac st hdi sao? Em biét em la con ngudi, khong
phdi hat thdc nhung em sg mdy con ga khong biét cho nén em tiép tuc trén nd. Cac vi thay
khong? N6 con cé hoang mang la khéng kha.

Hodc nhu chuyén téi thuwong ké, téi thich.

Chuyén anh chang tdm than nhe, dnh v6 néi bac si, ky qud, né c&r mat ngd hoai ma téi s¢ chuét,
ma dém nao cling thay chudt bo ran ran choi, gion & giwvdng téi ghé qud. Bac si cho udng an
than, bac si ndi cir ngt sdu thi khéng cé mong. Béc si ndi, chiéu nay vé udng 1 vién, 4 tiéng sau
ubng vién nita 13 ngl ngon, ngd sau tir tir né giam. Ong cam hdp thudc néi: Cam on bac s,
nhuwng chic t8i nay t6i chwa udng dau, t6i mai t6i uéng; Bac si hdi sao ky vay? - May dém trudc
tdi thay tui chudt ndi da banh, hdm qua nd théng béo t6i nay né da tran chung két, rang coi xong
trAn nay mai tdi uéng. Tlc 13, so chudt ma lai mé bdéng d3, biét 13 chiém bao nhung bita nay dit
khoat khéng uéng, phai ch& coi tran chung két chudt chu - céng lang d4 dém nay da. Biét né 1a
do gia.

Cho nén, néu cé ngudi hoi toi: Tu t& niém x&r 13 cai gi?

T6i trad | thé nay: Tu t& niém x& |a ludn ludn va luén ludn biét rd minh dang xem phim.

Cac vi m& thi cic vi biét. Héng That Cong, Clru Chi Than Cdi, Trung Than Théng Vuong Trung
Duwong, Poan Nam D& Hoang Gia, Lo Ngoan dong Chau B4 Thong, ai déng? Than thé ngudi dé
ra sao? Trong s6 d6 c6 ngudi da chét, cé ngudi dang bi Alzheimer, cd ngudi ngobi xe 1an, cd ngudi
may man vé gia dao, cé ngudi bat hanh vé tinh duyén,... LAy cai biét dé minh nhin lai cai phim
minh thay ky lam.

Thi du, minh mé Bao Céng, minh mé Kim Siéu Quan, nhung gi® nhin lai Kim Siéu Quan gi® cac vi
thay nan [3m. C& nhin Bao Céng uy vii bao nhiéu thi nhé lai Kim Siéu Quan coi né hét khoai. Tu
t& niém x( 13 gi? Yathabhatam pajanati — Nhu that nhan biét, nd sao biét né nhu vay. Ludn ludn
biét rd minh xem phim.

Gio t0i trd lai Hoai nghi. Khi long con mét ti hoang mang nghi hodc, khéng kha.
Cho nén, t6i chét lai 5 phién ndo sang nay

1) Tham duc - cha y khia canh dep cua tran canh.



2) Santadm - chuy khia canh tiéu cyc, xau xi cta tran canh.

3) Hén thuy —trang thai tdm d3 duoi, budn ngu, ludi biéng.

4) Trao hdi— khong tap trung & ray rirt vai nhirtng chuyén d3 lam va chua lam.

5) Hoai nghi - hoang mang trong Tam Bao, trong phwong thirc minh dang hanh tri, theo
dudi.

Chét lai, trong Chu gidi néi. Ba con ngay bay gid lam on chay tim dum tdi quyén Kinh nghiém Tué
Quan. Trong d6 ghi rat rd cai nay. Cha giai chi chét lai thoi.

DE& d6i phé 5 phién n3o nay:
- Phai hoc Phat phap (bahussuta)

- Phai s6ng xa ngudi manh méy phién ndo dé. O gan ngudi san lau ngay minh lay cai san, & gan
nguwdi duc ai hudng thu tdi hira 1000% & ho minh 14y, minh thay ho thich cai nay, dam mé cdi no,
lau ngay minh bj nhiém, bj lay; hon thuy — minh thdy né &n roi c& dwa, nam nhiéu hon ngoi,
khong dirng khong di, & 1au cling nhiém. Tham chi chd cla hanh gia theo tdi khdng nén cé cai
véng, khdng nén cé ghé bs, mét 1am kiém ché ngdi vay thoi. Néu ndi rét rdo, tranh ludn cd may
ghé& ném, ghé ém, trr ra minh gia qua, may khdp xuong thi€u nhon, mong thiéu thit thi thoi.
Ch& con néu minh khong lot vé trudng hop thi€u dé thi tranh may chd ngdi ém am, tranh sy
nhan ha. Tai may cdi d6 nd chi kich thich tham duc, kich thich hén thuy théi. ThAm chi trong Chu
gidi ndi, cé nhirng hanh gia tranh cho thi&u anh sang, tranh chd ngoai tam nhin thién ha. Chu gidi
néi nhu vay. Tte 13 ¢é nhitng hanh gia, & chd thi€u anh sang ho dé budn ngd, ho dé bj vong tam,
& chd kin khuat, ngoai tam nhin thién ha cling khéng nén, cé nhitng trudng hop nhu vay.

Chung ta phai di d&rng nam ngdi trong tam nhin ngudi khac véi muc dich dé hd tro chanh niém,
hd trg cho thién tdm, cht khong phadi minh c& kiém ddm déng minh di kinh hanh téi lui cho
ngudi ta thay, minh dién. N&i bi ném da chi Viét Nam minh khoai dién 1am. Thién ciing dién, ly
duc ciing dién, mudn ngudi ta thdy minh ly duc, cling dién, mudn ngudi ta biét minh chanh
niém, cling dién, mudn nguwoi ta thady minh tam tir cling dién; Bung ran h6 ma ngoai rang
cudi, trong bung tham thich tum lum ma rang dién, mudn cho ngudi ta biét minh ly duc, tri tuc;
minh khoéng thich vat chat nhwng muén ngudi ta biét minh khéng thich vat chéat, lac bay giv
minh d3 lot vao cai khac, thich dién. Nhiéu Idm. Minh d6t ma muén ngudi ta nghi minh gidi.
Minh khéng cé céi d6 ma muén ngudi ta nghi minh co.

Chu gidi ¢ ndi 2 phién n3o:
- DA&u 16i c6 thiét ctia minh. Trong d6 néi rat rd, 16i ¢ thiét thi dem di giau.

- Khoe mé cdi dirc lanh ma minh khong cé.

Labhahetu kho pana attano santepi dose paticchadet| ayamassa maya.
Asantepi gune pakaseti. Idamassa satheyyam



Hanh gia phai :

Hoc gido ly

Phai s6ng xa ngudi co tat xau do;

Phai sdng gan ngudi khéng cé tat xau do;

Muén trau doi cai gi thudrng xuyén tu duy vé cai do;

Mudn loai bd cai nao phai ludn luén nghi cdch bd nd. C6 thé céc vi nght d6 13 tu ky dm
thi, toi nght tuyét déi ding, minh sidn tam nhiéu 1dm, minh khéng cé Tir tam thi c& dung
tw ky dm thi, nhu trong day cé ndi lam sao tranh duoc tdm thu oan trong day co6 ndi, dé
la kammassakatafidna — tri nhd tién nghiép. Nhé day la sao? Nhé thé nay: Nhé ta dd nhu
thé ndo bay gid ta madi dugc nhu thé nay, bi nhu thé nay, ngudi kia cling vy, cling do
tién nghiép ma ho duoc nhu vdy, bi nhu vay.

vk wn e

Minh cé thuong ngwoi ta bang troi ciing khong gitip dwoc ngwdi ta nhu thién nghiép qua khe
cla ngudi ta. Minh cé ghét nguwdi ta bang troi khong hai dwoc ngwdi ta bang ac nghiép cla
nguoi ta.

Nh& bao nhiéu d6 théi. Tw nhién san tdm né lang.

Thi hai, co hoi gdp lai nhau rat 13 hiém; Than nguoi khé dwoc nhu ria mu chui 16 van, co hoi
gap lai nhau khong dé dau, phai cé diém twong dong nhat dinh ching ta méi cé thé cong nghiép
gap lai nhau. Cho nén bay gi® bao nhiéu ké ghét minh c ngdi nghi ho v&i minh cé dd chuin ma
gap nhau hay khéng? Khé 1dm. Trong kinh néi, Thién nghiép ciing phai cé diém tuong dong, ac
nghiép cling cé diém tuwong déng. Tuwong dong khdng phai 1a giéng nhau 100% nhung nd phai cé
chd rap. Nhé nha.

O day ai c6 biét nganh dién tiéng Anh, chd ghim dién né cé male — female, 1a 4m — duong; Chd
ghim dién, mét cai 16 cdm va dd cdm, phdi rdp nhau mdi lam nén chuyén. O day ciing vay. Mudn
gdp duwoc nhau 13 cai thién minh phai cé cai twong dong, cé chd rap mdi gip duwoc nhau. Cho
nén, gdp nhau ki€p nay ki€p sau khé gdp 1am. Ma than ngudi khé duwoc 1dm. G3p nhau trong
than ngudi dé, con gap nhau trong hinh hai khéc cling rat la kho.

Céc vj tudng twong, nguyén cai mat bién, Thai Binh Duwong ménh méng nhu vdy ma ching ta a
nhirng trai banh tennis tréi trén d6, co hoi trai banh nay gap trai banh kia, mot trai minh tha bo
bién nay, trai minh tha b bién kia, hodc trén mdy bay minh tha may chuc tan trai banh golf hi
vong trai nay gap trai kia, cac vi nghi, khd ndng d6 nd thap vé cung. Xac suat nd chi la 1/ty thoi.

Cho nén, diéu kién tranh 5 trién cdi la vdy d6. Tuy trién cdi. Thi du, Hén thuy - trdnh &n no, tranh
duy tri hoai mét tu thé sinh hoat;

San tdm - trdnh chd y khia canh tiéu cyc cta doi tuwong.
Duc i - tranh chu y khia canh dé thuong, dep cta déi twong.

Hoai nghi - trdnh suy nghi nhitng d@ tai gdy hoang mang, 1a nhitng dé tai ma chinh minh khéng
chiu hoc gi&@ minh c& di suy nghi lung tung, hodc dé tai dé khéng that sy can thiét;
Viccikicchathaneyya — nhirng dé tai gdy hoang mang.



Chét lai:

Phai chiu hoc gido ly,

Gan ngudi khéng cé hodc it phién no dé,

Tranh ngudi nhiéu phién no do,

Sinh hoat hop ly,

Ty ky dm thi - ngh nhiéu vé né; tadatthimutta

Dau minh nghi vé né dung rbi nhung m& miéng, trao ddi dam luan phai néi nhiéu vé cai do,
tim ngudi dé néi nhiéu vé cai dé. bé tai dam luan déi thoai cé ndi dung ho trg cho chuyén tu
hoc, hd tro cho cdng phu minh dang theo dudi.

oA WNR

6 cai nay la gom hét ndi dung may cai kia. N6i cho ba con so co, lo to mo ndm dai khai. Mudn
nam k§ nhu chao thi ba con tim dum t6i quyén Kinh nghiém Tué Quén. Khéng phai tdi mudn rao
t6i ban sach cho t6i dau, mét qua. Nhung trwdc mat toi biét quyén dé cé phan doé, cé Pali, cé
xuat x&, chi tiéng Viét khong, mdi cha dich mat kiéu ghé 13m.

Ok. Chuc cac vi mot ngay vui./.



